Autopaticka lahvicka

Navod k pouZiti - piiprava ze zahFivané sliny

Peclivé piectéte diive, neZ piistoupite ke zhotoveni prepardtu.
Nikdy nevyjimejte lahvicku z plastového obalu pied zahdjenim
pripravy prepardtu. Pripravu obvykle provadi osoba, které se
pusobeni tyka, neni to viak podminkou.

Utel: ,Lahvicka“ je uréena k postupnému pritokovému virové-
mu nafedéni vlastni sliny na jemnohmotnou (z materialistického
hlediska nehmotnou) aroven. Produkt fedéni je uzit vyhradné
stejnou osobou, z niz vlozena slina pochéazi.

Filosofie: Na zakladé rezonance produkt vysokého fedéni ptiz-
nivé pusobi na jemnohmotny (z materialistického hlediska
nehmotny) organiza¢ni systém v ¢lovéku, nazyvany téz "vitalni
sila", "¢i" nebo "prana”, ktery tak miize postupné zlepSovat svou
funkci.

Potieby:
1) ,Autopaticka lahvicka* zhotovend z boroktemicitého var-
ného skla.

2) Poradcem ¢i literaturou o autopatii doporuceny pocet litrii
(minimalné 1 1) oby¢&ejné stolni pramenité balené vody bez
vysSiho obsahu minerali, bez piisad a bez kysli¢niku uh-
li¢itého (bublinek) a nebo ¢isté destilované vody.

3) Vptipadé osoby, kterd nemize plivnout, dosud nepouZité
balené sterilni kapéatko.

4) Plynovy hoidk, poptipadé lihovy kahan, plynovy vaiié,
campingovy vafi¢ nebo nouzové kvalitni zapalova¢ nebo
svicka.

Postup:

1) Vecer pied spanim vyd¢istime
usta kartackem bez zubni pas-
ty. Poté jiz nejime, nepijeme a
nic nevkladame do Ust ani nete-
lefonujeme mobilem, nesmi
byt Zadna kosmetika na obligeji
ani na rtech, nezapalujeme si
cigaretu. Rano, diive nez coko-
liv vlozime do Ust, plivneme do
autopatické lahvicky. Pred tim
nékolikrdat vyrazné odkasleme
s privienymi rty, aby se kapén-
ky z dychacich cest dostaly do
Ust.

2) Nedotykame se vnitiku nalevky. Nema byt ptitomna zadna
dal3i osoba. Pokud vyrabime preparat pro nékoho jiného,
mame zakryty, jiz pii odbéru sliny a po celou dobu piipravy,
usta a nos preloZzenym Satkem nebo rouskou, aby nedoslo
k pfenosu kapének nasi sliny (pti kychani ¢i mluveni nebo
dechu zblizka apod.) do preparatu. V piipadé osoby, ktera
nemuze plivnout, odebereme slinu kapatkem (staci kapka).

3) Autopatickou lahvicku drzime za jeji horni ¢ast, sklonénou
v ihlu cca 45 stupnd, takze obé& trubicky ¢ni ze spod-
ni kulové virové komiirky vzhiru ve tvaru pismene V. Slinu
splachneme dolti malym mnozstvim vody, ne vét§im, nez
K naplnéni virové komirky. Tu pak zahiivame plynovym
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hotédkem, zapalovacem typu turbo, kempinkovym vaticem
nebo lihovym kahanem (nouzové kvalitnim zapalovaem
nebo svickou), tak, ze se dotykdme plamenem kulového
prostoru, aZ se kapalina uvede do varu. Pak nahtivani ukon-
¢ime. Nemifime zadnou z trubicek proti sobé ani proti jinym
osobam, nebezpeci vystiiknuti vielé vody. Lahvicku pii na-
hiivani drzime v pfelozeném ubrousku, miize byt horka. Po-
¢kame dalsi cca pil minutu, a pak provedeme fedéni vodou.
Lahvicku postavime na okraj umyvadla nebo na dno diezu
se spodni odpadni trubickou namifenou smeérem k odpadu,
muzeme ji téz drzet pii fedéni v ruce.

Postupné vylévame do nalevky literaturou nebo poradcem
doporuéené mnozstvi vody. Nedélame piestavky. Nedoty-
kame se hrdlem lahve nalevky, lijeme z vySe cca 5 cm. Nej-
lepsi je (nikoliv nutné), kdyZ se v nalevce vytvaii hladinka.
Prteliti nalevky neni na Skodu.

Hned poté nalijeme spodni trubi¢kou obsah spodni banaté
Casti ,,lahvicky* nebo jeho ¢ast (par kapek staci) na stied ce-
la a rozetifeme spodni trubi¢kou lehkym dotekem smérem
dol nad kofen nosu a nad obo¢i, do oblasti Sesté, ¢elni ¢ak-
ry. Kz nechame uschnout. Aplikace jemnohmotnych vy-
sokych fedéni na kiizi byla shledana jako vhodna jiz zakla-
datelem homeopatie S. Hahnemannem (Organon lé¢ebného
uméni) . Dojde-li k zacouzeni vnéjsiho povrchu lahvicky,
miZzeme jej otfit a lahvicku pak vratime do plastového oba-
lu.

Lahvicka v Zddném pfipadé nesmi byt pouzita pozdéji pro
jinou osobu. Doslo by ke smiSeni jemnohmotnych informaci
dvou 0sob a preparat by ztratil u¢innost. Z ptipravy homeo-
patickych prostfedkd je znamo, ze existuje ,pamet skla“,
uchovéavajici jemnohmotnou vysoko fedénou informaci, byt
bylo zbaveno ptedchozi tekutiny. Pro dal$i osobu ma byt
pouzita vzdy nova lahvicka.

P¥i opakovaném autopatickém piisobeni musi byt vyméné-
na lahvicka za novou nejpozdéji po uplynuti ti'i mésici od
jejiho prvniho poutiti, jinak dochdzi viivem ,,paméti skia*
ke ztraté ucinku. Lahvi¢ku navratime vzdy okamzité po po-
uziti zpét do plastového obalu a do krabice, aby nedoslo
k jeji kontaminaci (znehodnoceni) jinou osobou pfi doteku,
mluveni ¢i dechu zblizka. Po ukonéeni pouzivani lahvicky ji
dal nepiechovavame, ale odlozime ji do tfidéného odpadu.
Je vhodné, nikoliv nutné, pfidrzovat prsty volné ruky pod
proudem vody, vytékajici ze spodni odpadni trubicky.

Z jednoho litru vody vznika fedéni 40 C.

Takto vyrobeny a uzity preparat mize postupné ladit ¢innost
jemnohmotného organiza¢niho systému po delsi dobu, ato i
pii jednordzovém uZziti.

Je vhodné, nikoliv nutné, vyuzivat rad zasvéceného poradce.
Vyvoj po uZiti preparatu nemusi byt jednoduchy a je vzdy
individualni podle vnitiniho skrytého, karmického stavu je-
dince. Je mozné Cerpat inspiraci zknih J. Cehovského
»,Uzdrav se s autopatii“ a ,,Autopatie — cesta k télesné a du-
Sevni harmonii®, pojednavajicich podrobné o metod¢, zku-
Senostech s ni a o jeji filosofii.

Plsobeni vysoko fedéné vlastni sliny neni ndhrada Iékaiské
péce. Muze byt pouzito i jako dopliikova metoda.

Alternativa, spol. s r.0., Zbraslavské namésti 461, 156 00 Praha 516, tel. 257 922 331
www.autopatie.cz, e-mail: info@alternativa.cz.

Vyrobek je chranén jako RCD. Neni zdravotnickym prostfedkem.



