AUTOPATICKA LAHVICKA

NAVOD K POUZITI - PRIPRAVA ZE SLINY

Peclivé prectéte drive, neZ pristoupite ke zhotoveni prepardtu.

Nikdy nevyjimejte lahvicku z plastového obalu pred zahdje-
nim pfipravy prepardtu. Pfipravu obvykle provddi osoba, kte-
ré se pusobeni tykd, neni to vSak podminkou.

Ucel: ,Lahvicka“ je uréena k postupnému priitokovému viro-
vému naredéni vlastni sliny na jemnohmotnou (z materialis-
tického hlediska nehmotnou) uroven. Produkt fedéni je uZzit
vyhradné stejnou osobou, z niZ vloZzena slina pochazi.

Filosofie: Na zakladé rezonance produkt vysokého fedéni

pfiznivé plsobi na spiritudlni jemnohmotny (z materialistic-

kého hlediska nehmotny) organizacni systém v ¢lovéku, na-
zyvany téz "vitalni sila", "¢i" anebo "prana".

Potieby:

1. ,Autopatickd lahvicka“ zhotovena z borokifemicitého
varného skla.

2. Poradcem ¢i literaturou o autopatii doporuceny pocet
litrd (minimalné 1 1) obycejné stolni pramenité balené
vody bez vyssiho obsahu mineralli, bez pfisad a bez
kysli¢niku uhlicitého (bublinek), nebo Cisté destilované
vody anebo filtrované vody.

3. Vpfipadé osoby, kterd nemuze plivhout, dosud nepou-
Zité balené sterilni kapatko.

Postup:

1. Peclivé vycistime zuby kartackem bez zubni pasty a ale-
spon pul hodiny poté nejime, nepijeme a nic nevklada-
me do Ust ani netelefonujeme mobilem, nesmi byt zad-
na kosmetika na obliceji ani na rtech. Nezapalujeme si
cigaretu od posledniho jidla. Poté pfistoupime
k pfipravé.

2. Pokud vyrabime preparat pro nékoho jiného, mame za-
kryty, jiz pfi vyjimani lahvicky z plastového obalu, odbé-
ru sliny a po celou dobu pripravy, Usta a nos preloze-
nym Satkem nebo rouskou, aby nedoslo k prenosu ka-
pének nasi sliny (pfi kychani ¢i mluveni nebo dechu
zblizka apod.) do preparatu. V pfipadé osoby, ktera ne-
muZe plivnout, odebereme slinu kapatkem (staci kapka).

3. Lahvicku rozbalime a postavime na okraj umyvadla nebo
na dno drezu se spodni odpadni trubickou namirenou
smérem k odpadu. Pfipadné ji pfi fedéni téZ mlzieme
drzet v ruce. Nedotykdme se vnitrku nalevky. Nema byt
pfitomna zadna dalsi osoba.

10.

AUTOPATIE

Nejdfive odplivneme, pak
shromazdime dostatek slin a
plivneme do ndlevky. Stadi i
mensi, ale zfetelné viditelné
mnozstvi sliny. Splachneme
slinu vodou do spodni kulové
Casti a postupné vylévame
do nalevky literaturou nebo
poradcem doporucené
mnozstvi vody. Nedélame
prestavky, s vyjimkou pfi
vyméné lahvi s vodou. Nedo-
tykdme se hrdlem lahve na-
levky, lijeme z vySe cca 5 cm. V nélevce se prevaziné vy-
tvari hladinka. Preliti nalevky neni na Skodu.

Hned poté nalijeme spodni trubickou obsah spodni ku-
lové c¢asti , lahvicky” nebo jeho cast (par kapek staci) na
stfed cela a rozetfeme spodni trubickou lehkym dote-
kem smérem doll nad kofen nosu a nad oboci, do ob-
lasti Sesté, Celni cakry. K(zZi nechame uschnout.

Lahvicka v zadném pripadé nesmi byt pouZita pozdéji
pro jinou osobu. Doslo by ke smiSeni jemnohmotnych
vibraci dvou osob a preparat by ztratil Gcinnost.
Z pfipravy homeopatickych prostfedk( je znamo, Ze
existuje ,pamét skla”, schopnd uchovat jemnohmotnou
informaci, byt bylo zbaveno predchozi tekutiny. Pro dal-
$i osobu musi byt pouZzita vidy nova lahvicka.

PFi opakovaném autopatickém piisobeni musi byt vy-
ménéna lahvicka za novou nejpozdéji po uplynuti tFi
mésich od jejiho prvniho pouZiti, jinak dochdzi vlivem
,paméti skla” ke ztraté ucinku. Lahvicku navratime vzdy
okamzité po pouziti zpét do plastového obalu, ktery jiz
neuzavirame, a do krabice, aby nedoslo k jeji kontami-
naci (znehodnoceni) jinou osobou pfi doteku, mluveni ¢i
dechu zblizka. Po ukonceni pouzivani lahvicky ji dal ne-
pfechovavame, ale odloZime ji do tfidéného odpadu.

Z jednoho litru vody vznika redéni 40 C.

Je vhodné, nikoliv nutné, vyuzivat rad zasvéceného po-
radce. Vyvoj po uziti preparatu nemusi byt jednoduchy a
je individualni v zavislosti na vnitfnim skrytém, karmic-
kém stavu jedince. Je mozné Cerpat inspiraci z knih J.
Cehovského o autopatii, pojednavajicich podrobné o
metodé, zkusenostech s ni a o jeji filosofii.

PUsobeni vysoko fedéné vlastni sliny neni ndhrada Ié-
karské a zdravotni péce.

Alternativa, spol. s r.o., Zbraslavské namésti 461, 156 00 Praha 516, tel. 257 922 331, www.autopatie.cz, info@alternativa.cz.

Vyrobek je chranén jako RCD. Neni zdravotnickym prostifedkem.



