AUTOPATICKA LAHVICKA

NAVOD K POUZITI
PRIPRAVA ZE ZAHRIVANE SLINY

Peclivé prectéte drive, neZ pristoupite ke zhotoveni prepardtu.
Pripravu obvykle provddi osoba, které se plsobeni tykd, neni
to vsSak podminkou. Pripravu provddi vZdy dospéld osoba.

Ucel: ,Lahvi¢ka” je uréena k postupnému pritokovému virové-
mu naredéni vlastni sliny na jemnohmotnou (z materialistického
hlediska nehmotnou) Uroven. Produkt fedéni je uzit vyhradné
stejnou osobou, z niz vloZena slina pochazi.

Filozofie: Na zakladé rezonance produkt vysokého redéni
pfiznivé plsobi na jemnohmotny (spiritualni, z materialistic-
kého hlediska nehmotny) organizacni systém v clovéku, na-

zyvany téz "vitdlni sila", "prana" nebo "&chi".

Potieby:
1. Autopaticka lahvi¢ka zhotovena z borokremicitého varného
skla.

2. Poradcem (i literaturou o autopatii doporuceny pocet litrd
(minimalné 1 I) obycejné stolni pramenité balené vody bez
vyssiho obsahu mineralt, bez pfisad a bez kysli¢niku uhli-
Citého (bublinek), nebo Cisté destilované vody.

3. Vpfipadé osoby, ktera nemU(ze plivnout, dosud nepouZzité
balené sterilni kapatko.

4. Rucni plynovy horak, plynovy varic, campingovy plynovy
varic.

Postup:

1. Veder pred pfipravou vycistime a vyplachneme usta. Ra-
no, jako prvni véc, plivneme do nalevky autopatické lah-
vicky. Pokud délame preparat jindy pres den, vycistime
Usta kartackem bez zubni pasty a dobfe vyplachneme
vodou nejméné hodinu pred pfipravou. Poté nejime,
nepijeme a nic nevklddame do Ust, v dobé pripravy ne-
smi byt kosmetika na rtech.

2. Nedotykame se vnitrku nalevky. Nema byt pfitomna zadna
dalsi osoba. Pokud vyrabime preparat pro nékoho jiného,
mame zakryty, jiz pti odbéru sliny a po celou dobu pfipravy,
Usta a nos rouskou, aby nedoslo k prenosu kapének nasi
sliny (pti kychani ¢i mluveni nebo dechu zblizka apod.) do
preparatu. V pripadé osoby, kterd nemize plivnout, odebe-
reme slinu kapatkem, sta¢i kapka, kterou naneseme na
vnitini sténu nalevky.

3. Autopatickou lahvicku drzime za jeji horni ¢ast, sklonénou
vuhlu cca 45 stuprid, takie obé trubicky ¢ni ze spod-
ni kulové virové komlrky vzhlru ve tvaru pismene V. Pliv-
neme do nalevky mensi mnozstvi sliny a splachneme dol(
malym mnozZstvim vody, ne vétsim neZ k naplnéni virové
komurky. Tu pak zahfivdme plynovym hordkem nebo kem-
pinkovym varicem tak, ze se dotykdme plamenem kulové-
ho prostoru, az se kapalina uvede do varu. UdrZujeme ve
varu jesté 30 vtefin. Nemifime Zadnou z trubicek proti sobé
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ani proti jinym osobam, ne-
bezpedi vystriknuti vielé vody.
Lahvicku pfi nahfivani drzime v
prelozeném ubrousku, mdze
byt horka. Pockame dalsi cca
pul minutu, a pak provedeme
fedéni vodou. Lahvicku posta-
vime na okraj umyvadla nebo
na dno drfezu se spodni od-
padni trubickou namifenou
smérem k odpadu, mlzeme ji
tézZ driet pfi redéni v ruce.

4. Postupné vylévame do nalevky
literaturou nebo poradcem doporucené mnozstvi vody.
Nedotykame se hrdlem lahve nalevky, lijeme z vySe cca
5 cm. Béhem nalévani se ma v nalevce prevainé vytvaret
hladina. Preliti nalevky neni na Skodu.

5. Hned poté nalijeme spodni trubi¢kou ¢ast obsahu spodni
banaté casti , lahvicky” (par kapek staci) na stred cela a ro-
zetfeme spodni trubickou lehkym dotekem smérem doll
nad korfen nosu a nad oboci, do oblasti Sesté, celni ¢akry.
K(zZi nechame uschnout.

6. Lahvicku navratime vidy okamzité po pouziti zpét do plas-
tového obalu, ktery jiz neuzavirame, a do krabice, aby ne-
doslo kjeji kontaminaci (znehodnoceni) jinou osobou pfi
doteku, mluveni ¢i dechu zblizka. Po ukonceni pouZivani
lahvicky ji dal nepfechovavame, ale odloZime ji do tfidéné-
ho odpadu.

Lahvi¢ka v Zadném pripadé nesmi byt pouzita pozdéji pro jinou
osobu. Doslo by ke smiSeni jemnohmotnych informaci dvou
0sob a preparat by ztratil Ucinnost. Z pfipravy homeopatickych
prostfedk( je znamo, Ze existuje ,pamét skla“, uchovavajici
jemnohmotnou vysoko fedénou informaci, byt bylo zbaveno
predchozi tekutiny. Pro dalSi osobu ma byt pouzita vidy nova
lahvicka. Pri opakovaném pouZiti musi byt vyménéna lahvicka
za novou nejpozdéji po uplynuti tfi mésicii od prvniho poufZiti,
jinak dochdzi vlivem ,,paméti skla“ ke ztrate ucinku.

Z jednoho litru vody vznika redéni 40 C.

Je pfinosné, nikoliv vSak nutné, vyuzivat rad zasvéceného po-
radce. Vyvoj po uziti prepardtu nemusi byt jednoduchy a je vidy
individualni podle vnitiniho skrytého, karmického stavu jedince.
Je moiné cerpat inspiraci z knihy J. Cehovsky Autopatickd
svépomoc, pojednavajici podrobné o metodé, zkusenostech s
ni a o jeji filosofii.

Pouziti takto zhotoveného pfipravku neni nahrada Iékarské
péce a zdravotnich sluzeb.
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Vyrobek je chrdnén jako RCD. Neni zdravotnickym prostfedkem.
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