AUTOPATICKA LAHVICKA

NAVOD K POUZITI - ZAHRIVANY VYDECH

Peclivé precteéte dfive, neZ pristoupite ke zhotoveni prepardtu.
Nikdy nevyjimejte lahvicku z plastového obalu pred za-
hdjenim pFipravy prepardtu. Pfipravu obvykle provddi osoba,
které se pusobeni tykd, neni to vsak podminkou. Pripravu
provadi vZdy dospéla osoba.

Uéel: ,Lahvicka” je uréena k postupnému pritokovému viro-
vému naredéni jemné informace, obsazené ve vlastnim
vydechu, na jemnohmotnou (z materialistického hlediska ne-
hmotnou) Uroven. Produkt fedéni je uZit vyhradné stejnou
osobou, z niz vydech pochazi.

Filosofie: Na zadkladé rezonance produkt vysokého redéni
pfiznivé plsobi na spiritudlni jemnohmotny (z materia-
listického hlediska nehmotny) organizacni systém v clovéku,

nazyvany téz "vitalni sila", "prana" nebo "cchi".

Potreby:

1. ,Autopatickd lahvicka“ zhotovena z borokremicitého
varného skla.

2. Poradcem ¢i literaturou o autopatii doporuceny pocet
litrd (minimalné 1 1) obycéejné stolni pramenité balené
vody bez vyssiho obsahu minerald, bez pfisad a bez kys-
licniku uhlicitého (bublinek) nebo cisté destilované vo-
dy.

3. Ruéni plynovy hordak, popfipadé lihovy kahan, plynovy
vari¢, campingovy plynovy vafic.

Postup:

1. Alespon hodinu pred pfipravou nejime, nepijeme a nic
nevklddame do Ust ani netelefonujeme mobilem.

2. Pokud vyrabime preparat pro nékoho jiného, mame za-
kryty, jiz pfi odbéru dechu a po celou dobu pfipravy, Us-
ta a nos preloZzenym Satkem nebo rouskou, aby nedoslo
k prenosu kapének nasi sliny (pfi kychani ¢i mluveni ne-
bo dechu zblizka apod.) do preparatu. Nema byt pritom-
na zadna dalsi osoba.

3. Lahvicku rozbalime a uchopime do ruky tak, Zze obé tru-
bicky ¢ni z kulového prostoru Sikmo vzhliru cca v Uhlu
45° se zemi, ve tvaru pismene V. Nasledné nalijeme do
nalevky mensi mnozstvi vody, uréené k redéni, a tou zce-
la zaplavime kulovou ¢ast na spodku lahvicky. Hladina
vody presahuje mirné (asi 1,5 cm) do obou trubicek. Ne-
dotykame se vnitrku nalevky.

4. Po hlub$im nadechu pfilozime konec kratsi odpadni tru-
bicky k nozdre, aby neunikal vzduch mimo trubicku, dru-
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hou nozdru ucpeme a pomalym jemnym dlouhym vyde-
chem nosem probublame vodu v lahvi¢ce. Totéz prove-
deme s druhu nozdrou. Hned nato zahfivame obsah ku-
lové ¢asti, az se voda v ni zacne vafit. Dotykame se kula-
té casti s vodou plamenem. Lahvicku drzime v prelozZe-
ném ubrousku, je horkd. Nemifime trubickami proti sobé
ani dalSim osobam, nebezpeci vystriknuti horké vody. Po
uvedeni do varu udrZzujeme var jesté 30 vtefin. Pak po-
stavime lahvi¢ku na okraj umyvadla (nebo ji tam pfidr-
Zime rukou) s odpadni trubi¢kou obriacenou k odpadu.
Asi za pUl minuty poté postupné vylévame do nalevky li-
teraturou nebo poradcem doporucéené mnozstvi vody.
Lijeme z vySe cca 5cm. Béhem nalévani se ma v nélevce
prevazné vytvaret hladina. Preliti nalevky neni na skodu.
Hned poté nalijeme spodni trubickou obsah spodni
banaté casti ,lahvicky” nebo jeho ¢ast (par kapek staci)
na stfed cela a rozetfeme spodni trubickou lehkym do-
tekem smérem doll nad kofen nosu a nad oboci, do ob-
lasti Sesté, Celni, ¢akry. KGzi nechame uschnout.

Lahvicka v Zadném pripadé nesmi byt pouZita pozdéji
pro jinou osobu. Doslo by ke smiSeni jemnohmotnych in-
formaci dvou osob a preparat by ztratil icinnost. Existuje
»pamét skla“, schopna uchovat jemnohmotnou informa-
ci, byt bylo zbaveno pfedchozi tekutiny. Pro dalsi osobu
ma byt pouzita vzdy nova lahvicka.

PFi opakovaném autopatickém piisobeni u stejné osoby
musi byt vyménéna lahvicka za novou nejpozdéji po
uplynuti tfi mésict od jejiho prvniho pouZiti, jinak do-
chazi vlivem ,,paméti skla” ke ztraté ucinku. Lahvic¢ku na-
vratime vidy okamzité po pouziti zpét do plastového
obalu, ktery jiz nezavirame, a do krabice, aby nedoslo
k jeji kontaminaci (znehodnoceni) jinou osobou pfi dote-
ku, mluveni ¢i dechu zblizka. Po ukonéeni pouzivani lah-
vicky ji dal neprechovavame, ale odloZzime ji do tfidéné-
ho odpadu.

Z jednoho litru vody vznika redéni 40 C.

Je pfinosné, nikoliv vSak nutné, vyuZivat rad zasvécené-
ho poradce. Vyvoj po uziti preparatu nemusi byt jedno-
duchy a je individudlni podle vnitfniho skrytého, karmic-
kého stavu jedince. Je moiné Cerpat inspiraci z knih J.
Cehovského o autopatii, pojedndvajicich podrobné o
metodé, zkuSenostech s ni a o jeji filosofii.

Plsobeni takto zhotoveného ptipravku neni ndhrada lé-
karské a zdravotni péce.
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Vyrobek je chranén jako RCD. Neni zdravotnickym prostfedkem.



