AUTOPATICKA LAHVICKA

NAVOD K POUZITI — PRIPRAVA Z DECHU

Peclivé prectéte tento ndavod k pripravé

Nevyjimejte lahvicku z plastového obalu drive, neZ pred
zahdjenim pripravy prepardtu. Pripravu obvykle provadi
osoba, které se plisobeni tykd, neni to vsak podminkou.

Ucel: ,Lahvicka“ je uréena k postupnému pratokovému
virovému naredéni jemné informace, obsazené ve vlastnim
vydechu, na jemnohmotnou (z materialistického hlediska
nehmotnou) Uroven. Produkt fedéni je uzit vyhradné stejnou
osobou, z niz vydech pochazi.

Filosofie: Na zakladé rezonance produkt vysokého fedéni
pfiznivé pdsobi na jemnohmotny (z materialistického hlediska

nehmotny) organizacni systém v ¢lovéku, nazyvany téz "vitalni

sila", "prana" nebo "¢chi".

Potieby:
1) ,Autopaticka lahvicka” zhotovena z borokiemicitého var-
ného skla.

2) Poradcem i literaturou o autopatii doporuceny pocet li-
tri (minimalné 1 1) obycejné stolni pramenité balené vody
bez vyssiho obsahu minerald, bez pfisad a bez kysli¢niku
uhli¢itého (bublinek) nebo Cisté destilované vody.

Postup:

1. Hodinu pred pfipravou nejime, nepijeme a nic nevkla-
dame do Ust ani netelefonujeme mobilem.

2. Pokud vyrabime preparat pro nékoho jiného, mdme za-
kryty, jiz pti vyjmuti ,lahvicky” z obalu a po celou dobu
pfipravy, Usta a nos prelozenym $atkem nebo rouskou,
aby nedoslo k prenosu kapének nasi sliny (pfi kychani Ci
mluveni nebo dechu zblizka apod.) do preparatu. Nema
byt pritomna Zadna dalsi osoba.

3. Lahvi¢ku rozbalime a
uchopime do ruky
tak, Ze obé trubicky
¢ni Sikmo vzh(ru cca
v Uhlu 45° se zemi, ve
tvaru pismene V. Na-
sledné nalijeme do
nalevky mensi mnoz-
stvi vody, urcené k fe-
déni, a tou zcela zaplavime kulovou dutou ¢ast na spodku
lahvicky (virovou komoru). Hladina vody presahuje mirné
(asi 1,5 cm) do obou trubicek. Nedotykame se vnitrku na-
levky.

4. Po hlubsim nadechu pfrilozime konec kratsi odpadni tru-
bicky k nozdre, mirné nasikmime, aby neunikal vzduch
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mimo trubicku, druhou nozdru ucpeme a pomalym jem-
nym dlouhym vydechem nosem probublame vodu v lah-
vicce. Opakujeme i s druhou nozdrou. Pak postavime lah-
vicku na okraj umyvadla (nebo ji tam pfidrzime rukou)
s odpadni trubi¢kou obracenou k odpadu. Ve virové ko-
murce zUstdvad malé mnozstvi vody nesouci informaci.
OkamZité poté postupné
vylévdme do nalevky litera-
turou nebo poradcem do-
porucené mnozstvi vody. Li-
jeme z vySe cca 5 cm. Bé-
hem nalévani se ma v na-
levce prevdiné vytvdret hla-
dina. Preliti ndlevky neni na
Skodu.

Hned poté nalijeme spodni
trubickou obsah spodni ba-
naté casti ,lahvicky” nebo
jeho cast (par kapek staci)
na stfed Cela a rozetfeme
spodni trubickou lehkym dotekem smérem doll nad
oboci a nad kofen nosu do oblasti Sesté, celni cakry. KdZzi
nechdme uschnout.

Lahvic¢ka nesmi byt pouZita pozdéji pro jinou osobu. Doslo
by ke smiSeni jemnohmotnych informaci dvou osob a pre-
parat by ztratil Gcinnost. Existuje , pamét skla“, schopna
uchovat jemnohmotnou informaci, byt bylo zbaveno te-
kutiny.

P¥i opakovaném autopatickém pulsobeni musi byt vymé-
néna lahvicka za novou nejpozdéji po uplynuti tfi mésica
od jejiho prvniho poufiti, jinak dochazi vlivem , paméti
skla” ke ztraté Gcinku. Lahvicku navratime vZdy okam?zité
po poufZiti zpét do plastového obalu, ktery jiz neuzavi-
rame, a do krabice, aby nedoslo k jeji kontaminaci (zne-
hodnoceni) jinou osobou pfi doteku, mluveni ¢i dechu
zblizka. Po ukonceni pouzivani lahvicky ji dal neprechova-
vame, ale odlozime ji do tfidéného odpadu.

Z jednoho litru vody vznika redéni 40 C.

Je prinosné, nikoliv vSak nutné, vyuZivat rad zasvéceného
poradce. Vyvoj po uziti preparatu nemusi byt jednoduchy
a je vzdy individualni podle vnitfniho, skrytého, karmic-
kého stavu jedince. Je mozné ¢erpat inspiraci z knih J. Ce-
hovského o autopatii, pojedndvajicich podrobné o me-
todé, zkusenostech s ni a o jeji filosofii.

Plsobeni takto zhotoveného pripravku neni nahrada lé-
karské a zdravotni péce.

Dalsi navody na pripravu autopatického preparatu véetné ukazek na videu naleznete na www.autopatie.cz/autopaticka-lahvicka

Alternativa s.r.o., Zbraslavské namésti 461, 156 00 Praha 16, tel.: 257 922 331, www.autopatie.cz, info@alternativa.cz

Vyrobek je chrdnén jako RCD. Neni zdravotnickym prostfedkem.
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