AUTOPATICKA LAHVICKA

NAVOD K POUZITI - PRIPRAVA ZE ZAHRIVANE SLINY S DECHEM

Peclivé prectéte dfive, nez pristoupite ke zhotoveni preparatu.
Nikdy nevyjimejte lahvicku z plastového obalu dfive, nez tésné
pred zahajenim pfipravy preparatu. Pripravu obvykle provadi
osoba, které se plsobeni tyka, neni to vsak podminkou. Pri-
pravu provadi vidy dospéla osoba.

Uéel: ,Lahvitka“ je uréena k postupnému pritokovému viro-
vému naredéni vlastni télesné informace z dechu a sliny na jem-
nohmotnou (z materialistického hlediska nehmotnou) troven.
Produkt rfedéni je uZit vyhradné stejnou osobou, z niz vlozena
slina s dechem pochazeji.

Filosofie: Na zakladé rezonance produkt vysokého fedéni pfiz-
nivé plsobi na jemnohmotny (z materialistického hlediska ne-
hmotny) organizacni systém v ¢lovéku, nazyvany téz vitdini sila,
prana nebo cchi, ktery tak mlze postupné zlepSovat svou
funkci.

Potfeby:
1) ,Autopaticka lahvicka” zhotovena z borokiemicitého var-
ného skla.

2) Poradcem (i literaturou o autopatii doporuceny pocet litrQ
(minimalné 11) obycejné stolni pramenité balené vody bez
vyssiho obsahu mineral(, bez prisad a bez kyslicniku uhlici-
tého (bublinek) a nebo Cisté destilované vody.

3) V pripadé osoby, ktera nemize plivhout, dosud nepouZité
balené sterilni kapatko.

4) Plynovy hofak, popfipadé lihovy kahan, plynovy vafi¢, cam-
pingovy vafic.

Postup:

1) Vhodna doba k pfipraveé je rano po probuzeni. Vecer pred
spanim vycistime Usta, poté jiz nejime, nepijeme a nic ne-
vkladame do Ust ani netelefonujeme mobilem, nesmi byt
7adna kosmetika na obliceji ani na rtech, nezapalujeme si
cigaretu.

2) Nedotykdame se po celou dobu pfipravy vnitfku nalevky.
Nemad byt pfitomna Zadna dalsi osoba. Pokud vyrabime
preparat pro nékoho jiného, mame zakryty, jiz pti vyjmuti
lahvicky z obalu, Usta a nos preloZzenym satkem nebo rous-
kou, aby nedoslo k pienosu kapének nasi sliny (pfi kychani
¢i mluveni nebo dechu zblizka apod.) do preparatu. V pfi-
padé osoby, kterd nemlze plivhout, odebereme slinu ka-
patkem (staci kapka).

3) Rano, drive neZ cokoliv vloZime do ust, plivneme do auto-
patické lahvicky, umistime tam jen mensi, ale dobre vidi-
telné mnoistvi sliny. Pfed tim nékolikrat vyrazné odkas-
leme s privienymi rty, aby se kapénky z dychacich cest do-
staly do Ust.

4) Nasledné sklonime lahvicku v Uhlu cca 45° s trubi¢kami na-
mifenymi vzhlru ve tvaru V. Poté opatrné splachneme
slinu dolt malym mnoZstvim vody, uréené k redéni, tak, aby
voda zcela zaplavila kulovy prostor a hladina vody byla az
nad nim v obou trubickach.
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Lahvicku drzime stale ve sklonu a kratsi odpadni trubicku
pritiskneme jejim ustim k nosni dirce, vodu uvnitt pak pro-
bublame lehkym delsim vydechem, zatimco druha nosni
dirka je stisknuta prstem druhé ruky. Totéz zopakujeme s
druhou nosni dirkou. Pfi kratSim vydechu mdzeme jesté
probublani zopakovat.

Vodu, kterd zbyla v kulatém prostoru, pak zahfivame ply-
novym horakem, zapalovacem typu turbo, kempinkovym
varicem nebo lihovym kahanem tak, Ze se dotykame pla-
menem kulového prostoru, aZz se kapalina uvede do varu.
Udrzujeme ve varu pul minuty. Nemitime Zadnou z trubicek
proti sobé ani proti jinym osobam, nebezpedi vystriknuti
vielé vody. Lahvi¢ku pfi nahfivani drzime v pfeloZeném
ubrousku, mazZe byt horka. Pockdame dalsi cca pdl minuty,
a pak provedeme fedéni vodou. Lahvicku postavime na
okraj umyvadla nebo na dno drezu se spodni odpadni tru-
bickou namifenou smérem k odpadu, mizeme ji téZ drzet
pfi fedéni v ruce.

Postupné vylévame do nalevky literaturou nebo poradcem
doporucené mnozstvi vody. Nedotykame se hrdlem lahve
nalevky, lijeme z vyse cca 5 cm. Nejlepsi je (nikoliv nutné),
kdyz se v ndlevce vytvari hladinka. Preliti nalevky neni na
Skodu.

Hned poté nalijeme spodni trubickou c¢ast obsahu spodni
banaté casti ,lahvicky” (par kapek staci) na stfed cela a ro-
zetfeme spodni trubickou lehkym dotekem smérem dold
nad kofen nosu a nad oboci, do oblasti Sesté, ¢elni Cakry.
KUZi nechdme uschnout. Lahvicku pak vratime do plasto-
vého obalu.

Lahvicka nesmi byt pouZita pozdéji pro jinou osobu. Doslo
by ke smiSeni jemnohmotnych informaci dvou osob a pre-
parat by ztratil G¢innost. Z pripravy homeopatickych pro-
stfedkd je znamo, Ze existuje pamét skla, uchovavajici jem-
nohmotnou vysoko Fedénou informaci, byt bylo zbaveno
pfedchozi tekutiny. Pro dalsi osobu ma byt pouZita vidy
nova lahvicka.

Pfi opakovaném autopatickém plsobeni musi byt vymé-
néna lahvicka za novou nejpozdé&ji po uplynuti tfi mésict od
jejiho prvniho pouziti, jinak dochazi vlivem paméti skla ke
ztraté ucinku. Lahvicku navratime vidy okamfZité po poufZiti
zpét do plastového obalu a do krabice, aby nedoslo k jeji
kontaminaci (znehodnoceni) jinou osobou pti doteku, mlu-
veni ¢i dechu zblizka. Po ukonceni pouzivani lahvicky ji dal
neprechovavame, ale odloZime ji do tfidéného odpadu

Z jednoho litru vody vznika redéni 40 C.

Je vhodné, nikoliv nutné, vyuZivat rad zasvéceného po-
radce. Vyvoj po uZiti preparatu nemusi byt jednoduchy a je
vzdy individudlni podle vnitfniho skrytého, karmického
stavu jedince. Je mozné &erpat inspiraci z knih J. Cehov-
ského, pojedndvajicich podrobné o metodé autopatie, zku-
Senostech s ni a o jeji filosofii.

PUsobeni tohoto preparatu neni nahrada lékarské a zdra-
votni péce.
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Vyrobek je chranén jako RCD. Neni zdravotnickym prostiedkem.



